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e Pistes cyclables / Cycle paths

snnn ltinéraires cyclables
(voies partagées Cycles - Riverains)
Cycling access
(Residents and Cyclists share the road)

= = Itinéraires de liaisons sur routes
Cycling roads

@D Routes / Roads
Plage / Beach

#8¥ Forét / Forest

llli¥ Marais / Marshes

|> Plage surveillée (juillet-ao0t) / Supervised
beach (July-August)

& Plage avec accés PMR
Beach with disable access

+ Poste de secours
Safety point

+ Urgences / Emergency

ﬁ Points Info Cyclistes
Cycling Information

22 Centre aquatique
Aquatic centre

»,
2 Moulin & marée / Tide mill
[ sites de visite / Places of interest

Il Coopératives / Cooperatives

S Office de Tourisme
Tourist office

Localisations annonceurs
Advertising location

. Point de vue / Observation post

\_b Port / Port

m .& Navette maritime
La Rochelle / Saint-Martin-de-Ré

Boat shuttle
La Rochelle / Saint-Martin-de-Ré
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Chaque participant ~ découvre
toutes sortes d'équilibres et

PRET A PARTIR ¢

Un bon équipement pour une sécurité optimum
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